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Die Jugi Abike am ETF in Lausanne
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Am Samstag, 14. Juni 2025, reiste die Jugi Abike mit viel Vorfreude ans 77. Eidgendssische
Turnfest nach Lausanne.

Unsere motivierte Jugi Abike nahm erfolgreich an drei Disziplinen teil und spielten zusatzlich
noch in der Chase-Tag Arena

@ Spieltest Allround

Beim Allround-Test konnten die Teilnehmenden ihre Vielseitigkeit unter Beweis stellen — mit
Spielen, die Koordination, Geschick und Zusammenarbeit forderten. Auch hier tberzeugten un-
sere Kinder mit Motivation und Freude an der Bewegung

& Hindernislauf

Mit viel Tempo, Geschick und Ausdauer bewaltigten die Kinder den herausfordernden Hinder-
nisparcours. Die gegenseitige Unterstitzung und der starke Teamgeist waren besonders spuir-
bar und trugen zu tollen Leistungen bei.



« Spielparcours Unihockey

Hier waren Schnelligkeit, Ballgefuhl und Zielgenauigkeit gefragt. Unsere Jugi-Kinder zeigten viel
Einsatz, spielten fair und hatten sichtlich Spass am schnellen Spiel mit dem Unihockey-Stock.

¥ Chase Tag

Zusétzlich haben die Jugi-Abike und ihre Leitungspersonen in der Chase-Tag-Arena ihre letzte
Energie eingesetzt. Und zwar bei einem Fangspiel, das aber mit viel mehr Action und Hinder-
nissen ausgestattet war. Entscheidend waren Reaktionsfahigkeit, Taktik und Tempo. Unsere
Teilnehmenden lieferten sich packende Duelle und begeisterten damit nicht nur sich selbst,
sondern auch das Publikum.

Fazit

Die Teilnahme am grossten Breitensportanlass der Schweiz war fiir die Jugi Abike ein unver-
gessliches Erlebnis. Die Kinder kehrten mit vielen Eindriicken, neuem Teamspirit und grossem
Stolz zurick.

Ein herzliches Dankeschon an alle Leitungspersonen sowie an die Eltern fur ihre wertvolle Un-
terstttzung!

Bravo, Jugi Abike — ihr habt Lausanne gerockt!

Bericht: Wanda Lao/Fotos: diverse



TV Ebikon am ETF 2025: Dodgeball-Spass
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Lausanne 2025

Am 21. Juni 2025 nahm der Turnverein Ebikon am Dodgeball-Turnier des Eidgendssischen
Turnfestes in Lausanne teil.

Zum ersten Mal wagten wir uns an ein Dodgeball-Turnier. Obwohl wir diese Sportart vorher
kaum gespielt hatten, stiirzten wir uns mit viel Elan und Neugier ins Geschehen. Mit nur sechs
Personen waren wir zwar ein kleines, aber motiviertes Team. Genau das machte die Teilnahme
am ETF 2025 besonders. Wir waren familiar unterwegs — so wie in Ebikon auch in unserer
grossen Turnfamilie.

Trotz ungewohnter Regeln und einer warmen Turnhalle hatten wir riesigen Spass. Es wurde viel
gelacht, geschwitzt und Béalle geschossen.

Bericht: Wanda Lao
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== Ebikon Mannerturnverein

Mit 14 Helfern am Luzerner Stadtlauf

Am Samstag 3. Mai fand bei mehrheitlich trockenem Wetter der 47. Luzerner Stadtlauf statt.
Wie gewohnt stand auch wieder eine Helferequipe vom Mannerturnverein im Einsatz. Deren
Aufgabe bestand darin, auf dem Startgelande an der Bahnhofstrasse vor dem Beginn der Laufe
die Werbetafeln, Banden und Féhnlein der Sponsoren nach Planvorgabe anzubringen. Um
10.30 Uhr instruierten Othmar Bucher und Toni Bitzi die beiden Arbeitsgruppen Uber den Ablauf,
danach konnte mit Elan losgelegt werden. Bis zur Mittagspause war der erste Teil der Arbeiten
erledigt.
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Die Werbetafeln werden korrekt sortiert ... . ... und bereit gestellt.

Fir den wohlverdienten Apéro dislozierten wir zur Festwirtschaft am Weinmarkt. Wie blich
wurde der feine Weisswein offeriert, als Beilage dienten die Crackers aus dem Lunchsackli. Das
Mittagessen, das von der Migros zubereitet wurde, holten wir danach in der Kornschiitte im Rat-
haus ab. Dieses Mal gabs einen feinen Hackbraten mit Kartoffeln und Ruebli, und zum Dessert
ein Sussgeback. Gestarkt erledigten wir nach 13.00 Uhr die restlichen Arbeiten. Bis zum Start
der Laufe war alles montiert und fixiert.
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Das Mittagessen mundet allen Letzte Arbeiten vor dem Start



Nun folgte fir das Helferteam eine langere Pause. Diese konnte individuell genutzt werden, sei
es um den Lauf-Event mit zu verfolgen oder um sich fur ein Weilchen zuriick zu ziehen. Um
19.30 Uhr traf sich die Equipe wieder beim Besammlungsort. Als erstes wurden die Banden
entlang des Gelanders zur Reuss abmontiert, zusammengerollt und in die daflr bestimmten
Kisten versorgt. Kurz nach 20.00 Uhr erfolgte der letzte Start beim Stadttheater. Danach konn-
ten wir auch das Werbematerial entlang der Laufstrecke wieder abmontieren und fir den Ab-
transport bereitstellen. Zu guter Letzt halfen wir noch, die Absperrgitter zu Zehnerstapeln zu-
sammen zu stellen. Danach waren wir zum Schlusstrunk ins Restaurant Ente eingeladen. Mit
einem kuhlen Blonden durften wir ein weiteres Mal auf einen erfolgreich abgeschlossenen An-
lass anstossen.

... mit Feierabend Bier

Bericht: Karl Eberle, Fotos: Othmar Muller

Vorstandsausflug Mannerturnverein Ebikon

Jedes Jahr organisiert ein Mitglied des Vorstandes ein Essen oder einen Ausflug, zu dem auch
unsere Partnerinnen eingeladen sind. In diesem Jahr lag es an mir als jingstes Mitglied des
Vorstandes, den Anlass zu organisieren. Das Ziel lag im Entlebuch, das viele interessante Mog-
lichkeiten bietet, sei es zu Fuss oder auf der kulinarischen Ebene.

Vorstand mif Parnermnen beim Apéro



Am 23. Mai 2025 fuhren wir mit dem Zug von Luzern nach Schipfheim. Ennet der Kleinen Em-
me steuerten wir das Fidirulla an. Das ist nicht ein Jahrmarktbetrieb, sondern eine kleine Pasta-
Manufaktur. Bruno Hafner, der Eigentumer, Kreativ-Director, Ideen-Geber, Kiichenchef, Produk-
tionsleiter usw. erwartete uns schon vor dem Eingang. Beim Apéro berichtete er tGber den Wer-
degang seiner Manufaktur, die aus einer spontanen Idee entstanden war, und wie er die Her-
stellung von Teigwaren erlernen und erproben musste.

B

Albert als ehémaliger KUchenéhef im Element

Dann fassten wir Kiichenschirzen und lernten die Herstellung von Ravioli kennen. Diesmal
nicht aus der Buchse, sondern mit einem speziellen, am Vortag hergestellten Teig und der Kéa-
se-Quark-Fullung, die Albert eigenh&ndig nach Anleitung von Bruno Hafner wiirzte und knetete.
Mit Hilfe einer speziellen Maschine wurden die Teigtaschen befillt und wir mussten eilig im Takt
der Maschine die fertigen Ravioli von den Teigresten sdubern und in Pasta-Behalter abfullen.

am Abpacktisch

Zu guter Letzt wurde uns von Bruno Hafner eigenhéandig ein Nachtessen gekocht, und wer er-
staunts, welches sich aus Pasta und Geschnetzeltem zusammensetzte. Anschliessend gings in
den Show-Room, wo uns Bruno seine Teigwaren-Kreationen zeigte. Alles war so spannend,
dass wir die Ruckfahrt eine Stunde spater als geplant, bepackt mit Einkaufstaschen voller Teig-
waren, antraten.

Bericht/Fotos: Rolf Schumacher



Wanderung vom 12. Juni 2025: Bireggwald/Horwer-Halbinsel

Bei herrlichem Sommerwetter starteten wir 10 Wanderer und fuhren mit der OV
bis zur Haltestelle Mattenhof. Nach einem 5-minltigem Fussmarsch durch die Familiengarten
erwartete uns im Restaurant Rubinette/Brandi Horw ein Kaffee mit Gipfeli.

Gestarkt gings dann rund 40 Minuten den Bireggwald hoch zur Oberriiti, wo uns ein herrlicher
Ausblick belohnte. Ein kurzer Halt und schon konnte der erste Durst geldscht werden.

Weiter ging es dann hinunter zur Felmis und via Roggere zu unserem Picknickplatz auf dem Hof
Langacher. Dort begriisste uns der Gastgeber Pius Battig. Grill und Sitzgelegenheit standen uns
zur Verfugung.

Wir entziindeten das Grillfeuer und durften vom Gastgeber einen Apéro in Form von einem Glas
Wein unter einem schattenspendenden Baum geniessen. Nach Speis und Trank starteten wir
um 13.30 Uhr und wanderten bei hohen Temperaturen rund 1 Stunde via Unterknolligen, Dicki-
wald bis zum Rest. Sternen, Horw, wo wir uns auf den Schlusstrunk freuten.

Nach rund 10 Minuten Fussmarsch ging es dann mit dem Bus nach Luzern und weiter mit der
S1 nach Ebikon.

Der Wanderleiter Pius Lustenberger



Frauenturnverein Frauenturnverein
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Ausklang vor den Sommerferien

\jjv 23 Turnerinnen der beiden Abteilungen meldeten sich fir den gemeinsa-
men Ausklang vor den Sommerferien vom 3. Juli 2025 an. In der Turnhalle
fand — wie jedes Jahr - die Abschlussfeier der austretenden Schilerinnen und Schiiler statt.

Wir trafen uns bereits um 18.00 Uhr vor der Turnhalle Wydenhof und marschierten gemeinsam
Richtung Trumpf Buur. Dieser friihe Zeitpunkt war notig, da wir erst eine Partie Minigolf spielen
wollten, bevor wir zum kulinarischen Teil des Abends tbergingen. Da der Fussweg etwas steil
anstieg, zogen es einige Turnerinnen vor, direkt mit dem Auto zu kommen.

Kaum beim Restaurant angekommen, fassten diejenigen Turnerinnen, die Minigolf spielen woll-
ten, Schlager und Bélle. Die anderen trafen sich zu einem Apéro auf der schattigen Terrasse. .
Drei Vierergruppem kdmpften um gute Resultate - das heisst moglichst wenig Schlage auf der
19-Loch Anlage. Mit Eifer wurden die einzelnen Bahnen absolviert, Gliick und Konzentration war
gefragt. Fur viele lag ihr letztes Minigolfspiel schon langer zuriick. Auf alle Falle war es ange-
nehm sich im Schatten aufzuhalten, waren doch die Temperaturen an der Sonne immer noch
hoch.




Kaum war der letzte Schlag gemacht - bezogen alle gemeinsam die fiir uns reservierten Tische
auf der Restaurant-Terrasse. Wir genossen das feine Essen und auch die Gesprache unterei-
nander. Besonders willkommen waren Turnerinnen, die man schon langer nicht mehr gesehen
hatte. Die Prasidentin wiinschte in ihrer kurzen Ansprache allen schéne Ferien, erwahnte die
Wanderungen vom 23. August (Frauen 1) und 20. September (Frauen 2) und erinnerte an die
erste Turnprobe nach den Ferien am 21. August.

Gespannt waren alle, wer am Minigolf wohl gewonnen hatte —
es war Evi Ammann, sie bendtigte nur 54 Schlége.

Herzliche Gratulation!

KITU / MUKI -Turnen

Frihlings-VAKI-Turn-Anlass vom 12. April 2025

Am Samstag, 12. April, fand das traditionelle VAKI-Turnen in der Turnhalle Wydenhof statt. Je-
weils im Frihling und Herbst organisiert das Leiterteam der Abteilung MUKI & KITU vom Frau-
enturnverein Ebikon diesen beliebten Anlass. Eingeladen sind Kinder ab 2 ¥ bis 6 Jahren in
Begleitung einer erwachsenen Person.



Uber 100 Kinder und Erwachsene versammelten sich piinktlich um zehn Uhr in der Turnhalle,
um gemeinsam einen aufregenden Morgen mit viel Bewegung, Spiel und Spaf3 zu erleben. Der
Hohepunkt des Anlasses war wie jedes Mal die beeindruckende Geratelandschaft, die fur die
Kinder eine Vielzahl von Herausforderungen bot. Die leuchtenden Kinderauchen zeugten von

Freude und Begeisterung.
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Ein groRes Dankeschon an die Orga-
nisatorinnen und Helferinnen, welche
zu diesem gelungenen Anlass beige-
tragen haben. Wir freuen uns bereits
auf den nachsten VAKI-Anlass am
08.November 2025.

Ein herzliches Dankeschén auch dem
Leiterteam (von links) Marcela Bucher,
Claudia Enz, Natalie Gazzillo und

®, Nicole Holzmann.

Bericht/Fotos: Claudia Enz

KITU-Jahr abgeschlossen

Ein kunterbuntes und bewegtes KITU Turn Jahr geht zu Ende.

Mit Gber 30 Turnstunden, jeweils am Dienstagnachmittag und zwei tollen VAKI-Anléssen im
November und April, wurde Mitte Juni das KITU-Jahr beendet.

Zum Abschluss konnten alle 28
Kids an einer Olympiade teil-
nehmen, an welcher sie all ihre
Fahigkeiten und Starken zeigen
konnten. Jedes Kind hat eine
Medaille und ein Abschlussge-
schenk bekommen.

Die Leiterinnen der KITU-
Gruppe hat sich mit den MUKI-
Leiterinnen zu einem gemdtli-
chen Zusammensein in der
Rotsee Badi getroffen, um den

Saison-Abschluss zu feiern.
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Fur das kommende Schuljahr 25/26 wurde die Zusage fur die Hallenbelegung bestétigt. Diens-
tag 16:30h-17:25h!

Das Anmeldetool auf der Homepage ist von
Flavio Meyer aufgeschaltet worden, und die
ersten Anmeldungen sind bereits hereinge-
kommen.

Das KITU 25/26 wird wie gehabt unter der
Leitung von Marcela Bucher, Claudia Enz
und Natalie Gazzillo geleitet.

Bericht/Fotos: Claudia Enz, Juli 2025

Muki Jahr abgeschlossen

J MU IFrauenturnverein Ebikon

Nach vielen Turnlektionen in der Turnhalle Wydenhof, endet unser MUKI-Turnjahr Ende Mai.
Zum Abschluss erhielten alle Kinder ein MUKI-Hit Geschenk.
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Die 3 MUKI-Gruppen hatten viel Spass in diesem Jahr und die Turnhalle war jedesmal gefuillt
mit vielen sportlichen Aktivitaten und sehr wichtig, mit viel Spass am Turnen. Wir freuen uns,
auch im nachsten Schuljahr wieder viele Mutter und Kinder in der Halle begrussen zu drfen.

Die Anmeldungen laufen bereits.

Wir turnen wichentlich von Anfang September bis Mitte Mai
ausgenommen in den Schulferien
MO 11:00h - 11:55h Natalie Start 01.09.25

Ml 14:00h - 15:00h Claudia/Marcela Start 03.09.25
Ml 15:15h - 16:15h Claudia/Marcela Start 03.09.25

Wo Turnhalle Wydenhof Ebikon
Jahresheitrag CHF 120.00
Alter ab 2 % Jahren (Kind sall Ende Jahr 3 Jahre ait werden)

liingere Geschwister kénnen nicht mitgenommen werden!
Das Turnen ist ganz auf die MuKi Kinder abgestimmt.

%' VETERANEN TURNVERBAND

LUZERN, OB- UND NIDWALDEN

Bericht/Fotos: Nicole Holzmann

Liebe Kant. Turnveteraninnen und Turnveteranen von Ebikon

Die Generalversammlung der Kantonalen Turnveteranen war am 4. Mai 2025 im Restaurant
,die Perle” in Perlen. Prasident Paul Stocker (Meisterschwanden) konnte rund 160 Anwesende
begriissen. Schwerpunkte waren die Wahl des neuen Vorstandsmitglieds Daniel Schmid, Wer-
ner Burgener wird neuer Ehrenveteran, die Vergabe von Forderungsgeldern und natrlich die
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Ehrungen. Mit Freude wurden
25 neue Mitglieder aufge-
nommen - der Mitgliederbe-
stand betrégt neu 664 Perso-
nen Traditionsgemass werden
die tber 80-j&hrigen anwe-
senden Turnveteranen geehrt:
40 Jubilare genossen diese
Ehre und durften ein Sekt-
flaschli in Empfang nehmen,
von Ebikon waren das

Seppi Blum,

Josy Bucher und

Willi Scheidegger.



Am Sonntag, 10 August ab 11.00 Uhr findet in der Korporationshitte in Grosswangen der Fa-
milien-Sommerplausch der Turnveteranen statt — ein unbeschwerter Tag mit interessanten Ge-
sprachen erwartet euch.

Und vom 30. September bis 6. Oktober sind alle zu einer Veteranenreise nach Italien (Piemont
und Cingue Terre) eingeladen. Es sind alle Interessierten eingeladen, auch Externe. Bitte be-
achte die Homepage www.turnerveteranen.ch,

Ich wiinsche dir und deinen Angehdrigen eine gute Zeit.

Mit Turnergruss

Ortsgruppen-Obfrau Ebikon

Ursula Hunkeler

-2>Geht an: Josef Blum, Josy Bucher, Max Haas, Gottlieb Hilfiker, Hans Michel, Willi Scheideg-
ger, Eugen Triebold, Siegfried Stadelmann, Yvonne Tschopp, Albert Nay und Hermann

Wiprachtiger.

Terminkalender 2025

Aktivriege

06. Sept. 2025

Rontaler Jugitag / Schnellst Aebiker

Frauenturnverein

21. August 2025

23. August 2025

13./14. Sept. 2025r
20. September 2025

Ehrenmitgliedertreffen im Restaurant Senevita, 14.00 Uhr
(Organisatorinnen Doris Mattmann und Agnes Knupp)

Ausflug Frauen 1 —Wanderung Hohle Gasse nach Weggis
Anmeldungen an ruthschwartz@bluewin.ch

Kilbi, Ebikon
Ausflug Frauen 2

Mannerturnverein

10. Juli 2025
August

04. September 2025
09. Oktober 2025

Monatswanderung Sursee-Sempach Station (Rolf Schumacher)
Turnerfahrt — ist in Planung

Monatswanderung Hochmoor Rothenturm (Ruedi Thali)
Monatswanderung oberes Seetal (Felix Steiner)

Turnverband LU OW NW

01.September 2025
20. Sept. 2025

Prasidenten- + Technikerkonferenz
Polyathlon, Sursee

Herbstferien vom 27. September bis 12. Oktober 2025
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Wichtige Adressen

Aktivriege

Prasident

Vizeprasident/J+S-Coach

Techn. Leitung
Kassier

Aktuarin

Beisitzerin

Beisitzer
Materialverwalter

J&S Coach TV Ebikon

Gymfit

Hauptleiter Jugi
Fitness, Spiel & Spass
Betreuung EM TVE

Mannerturnverein

Prasident
Vizeprasident
Aktuar

Kassier
Materialverwalter

Frauenturnverein

Prasidentin
Vizeprasidentin
Aktuarin

Finanzen

Techn. Leiterin 1&2
Leiterin MuKi-Turnen
Kinderturnen

Sergio Saccardo, Ottigenbiihlistr. 24, Ebikon, Tel. 041 440 02 62
Flavio Meyer, Xaver Brun Weg 6, 6032 Emmen, Tel. 076 439 55 24
Wanda Lao, Hirtenhofweg 12, 6005 Luzern, Tel. 078 624 87 71
Helmut Knapp, Oberschachenstr. 3, Ebikon, Tel. 041 420 98 44
Seraina Saccardo, Ottigenbiihlstr. 24, 6030 Ebikon, 077 463 61 12
Esther Straub, Ritimattrain 5, 6030 Ebikon, 041 240 33 33

Sascha Kessler, Hartenfelsstrasse 92, 6030 Ebikon

Toni Krummenacher, Rigiweg 2, Ebikon, Tel. 079 259 65 21

Flavio Meyer, Xaver Brun-Weg 6, 6032 Emmen, Tel. 076 439 55 24
Nicht im Vorstand

Gerardo Crincoli, Oberfeldmatt 1, 6037 Root, Tel. 041 450 05 19
Beat Battig, Birkenweg 2, 6287 Aech/LU, Tel. 078 810 70 57

Danilo Gerletti, Aeschentirlistr. 18c, 6030 Ebikon, Tel. 041 450 04 38

Obmann Josy Bucher, Ritimattstrasse 31, 6030 Ebikon Tel 041 440 66 03

Albert Nay, Am Béchli 6, 6044 Udligenswil, Tel. 079 576 95 92
Rolf Schumacher, Wilmisberg 10, 6037 Root, Tel. 041 440 18 09
Toni Suter, Ottigenbuhlring 26, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 29 56
Robert Birrer, Sagenblickstr. 7, 6030, Ebikon, Tel. 041 440 87 08
Ernst Weber, Schellenrainstr. 56, 6210 Sursee, Tel. 041 922 07 93

Ursula Hunkeler, Hoéflirain 31, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 36 85
vakant

Evi Ammann, Aeschenthirlistr. 63, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 64 05
Doris Mattmann, Schlésslistr. 15a, 6030 Ebikon, Tel. 041 420 34 10
Ursula Hunkeler, Hoéflirain 31, 6030 Ebikon, Tel. 041 440 36 85
Marcela Bucher, Rischstr. 20, 6030 Ebikon, Tel. 078 640 81 09
Claudia Enz, Wydenstr. 18, 6030 Ebikon, Tel. 041 420 08 61
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Freud und Leid

Herzliche Gratulation zu den runden (und halbrunden) Geburtstagen

EM Pius Bucher 16. Juli 2025 EM Willi Scheidegger 08. August 2025
Sergio Saccardo 21. Juli 2025 Margrit Weber 15. August 2025
Helmut Knapp 04.09.2025 Peter Fabricius 13. Juli 2025

FM Werner Hufschmid 16. September 2025
PM Daniel Triebold 08. August 2025

Alois Odermatt 25. Juli 2025
Anton Bitzi 14. Sept. 2025
Christian Weder 16. Sept. 2025 EM Josef Blum 07. Juli 2025

Berticksichtigt bis 8. Oktober 2025

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern schone Sommerferien.
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Wiinsche/Anregungen an: Ursula Hunkeler, Hoflirain 31, 6030 Ebikon /
E-Mail: ursula.hunkeler@sunrise.ch / 05. Juli 2025
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